
TIL OG FRA
AVEDØRE HOLME



Til og fra Avedøre Holme
Fra Avedøre Holme er der nem og hurtig adgang til hele regionen og resten af 
verden. Der er direkte adgang til motorvej E20 og det regionale motorvejsnet. 
Københavns Lufthavn og Indre By er under 15 minutters kørsel i bil og 30 min på 
cykel, og Øresundsbroen ligger lige rundt om hjørnet.

På Avedøre Holme er der ca. 350 virksomheder, og de har ca. 12.000 ansatte. Som 
medarbejder er der flere måder at komme til og fra arbejde på. 

 
	 PÅ CYKEL
Avedøre Holme er tilsluttet nettet af supercykelstier. Ishøjruten forbinder Ishøj 
med København via Gl. Køge Landevej og i løbet af 2020 åbner Avedøreruten, 
der forbinder Amager med Vestegnen. Hvis du ønsker en grøn rute fra Gl. Køge 
Landevej til området, kan du dreje fra ved Hvidovrevej og køre gennem villakvar-
teret og krydse cykel- og gangbroen over motorvejen. Herfra kommer du direkte 
til Stamholmen, hvor der er cykelsti i begge retninger. Der er også cykelbane på 
Jernholmen.

 
	 MED BUS OG TOG
Avedøre Holme er et erhvervsområde uden boliger. Derfor er den offentlige trans-
port tilrettelagt efter, at passagererne skal til og fra arbejde. Det betyder, at der er 
mange busser i myldretiden, færre i de tidlige morgen- og middagstimer og få bus-
ser om aftenen og i weekenderne. Alle buslinjer på Avedøre Holme stopper ved 
CHP Business Park. Herfra kører 500S uden stop til Ørestad St., imens linjerne 137, 
139 og 200S alle kører til Friheden St. Linje 200S kører til Buddinge St. Fra Friheden 
St. kører S-toglinje A hvert 10. minut mod henholdsvis Solrød Strand, Hundige og til 
Køge om aftenen, og mod Københavns Hovedbanegård til Hillerød.

 
	 MED BIL
Der er to adgangsveje til Avedøre Holme. Den ene går under kontorhuset CPH 
Business Park fra afkørsel 21 eller fra Avedøre Havnevej. Den anden er fra afkørsel 
22 eller fra Gl. Køge Landevej i den vestlige ende.

 
ANDRE GRØNNE OG SMARTE MÅDER AT TRANSPORTERE SIG PÅ
Samkørsel: Avedøre Holme er oplagt til samkørsel. Der findes flere apps, hvor man 
kan finde nogen at køre med. På Avedøre Holme er der flere pendlere, der bruger 
FDMs app: Ta’Med.
El-bybiler: El-bybilen Share Now (tidl. Drive Now) har nu to zoner på Avedøre 
Holme, ligesom der er zoner i København, på Frederiksberg, i lufthavnen og ved 
hovedstadens hospitaler. Zonerne betyder, at du her kan hente og parkere bybilen. 
Der er zoner på Jernholmen og Hammerholmen.
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BUSKØRSEL  
på Avedøre Holme

Alle busser på Avedøre Holme kører via Friheden St. – undtagen 500s

BUS 200S
... kører mod uret i den vestlige del.

Alle hverdage.
Første bus kører fra Friheden St. kl. 05.45

Kl. 06 - 09
Hvert 10 min.

Kl. 09 - 14
Hver halve time

Kl. 14 - 17
Hvert 10. min

Kl. 17 -18
Hver halve time

BUS 139
... kører med uret i den østlige del.

Alle hverdage.
Første bus kører fra Friheden St. kl. 05.50

Kl. 06 - 09
Hvert 6. min.

Kl. 09 - 14
Hver halve time

Kl. 14 - 17
Hvert 6. min 

 

Kl. 17 -18
Hver halve time

BUS 137
... kører mod uret i både den  
vestlige og den østlige del.

Alle hverdage.

Kl. 18-23
Hver time på hele Avedøre Holme

BUS 500S
... kører på Stamholmens  

vestlige del i begge retninger.
Alle dage.

Se køreplan 
dinoffentligetransport.dk
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