
Svar på spørgsmål stillet på Økonomiudvalgets møde 
den 7. februar 2023 under punkt 8, Eventuelt, af Helle 
M. Adelborg (A) 
 

Spørgsmål 

På Økonomiudvalgets møde den 7. februar 2023, under punkt 8, Eventuelt, 

spurgte Helle M. Adelborg (A), om Kulturgården Risbjerggård anvendes til 

gratis tilbud til borgerne om yoga undervisning. 

 

Besvarelse 

Efter ønske fra Kulturhusets borgerdrevne brugerfællesskab har 

administrationen etableret to faste ugentlige fritidsaktiviteter i Kulturhus 

Risbjerggard, hvor deltagere gratis kan møde op, med deres egne måtter 

og dyrke yoga uden tilstedeværelse af kommunale eller eksterne 

instruktører.   

 

Der er således ikke tale om gratis yogaundervisning eller -vejledning, men 

blot fri adgang til et kommunalt lokale, hvor deltagerne sammen eller hver 

for sig kan udøve yoga. Aktiviteterne afholdes henholdsvis tirsdage kl. 09-

10 og onsdage kl. 17-18.   

 

Center for Kultur og Fritid har i forbindelse med udvikling af fritidsaktiviteten 

undersøgt rammen for denne type aktiviteter, og vurderer, at kommunen 

problemfrit kan stille kommunale lokaler til rådighed vederlagsfrit for 

aktiviteten, da denne ikke er konkurrenceforvridende over for eventuelle 

private aktører, der tilbyder reel yogaundervisning mod betaling.  

 

Administrationen bemærker, at Hvidovre Kommune desuden tilbyder 

yogaundervisning mod betaling i Frihedens Idrætscenter, ligesom 

Sundhedscentret tilbyder yogarelaterede motionstilbud i Hvidovre 

Motionscenter mod betaling. Sundhedscentret tilbyder desuden forskellige 

gratis forløb, der involverer yogaøvelser, til specifikke målgrupper som 

kræftsyge, pårørende mv.     
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